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Fecha de

. L. 3 3 2026
ejecucion:

Unidad Operativa: |Centro de cuidado transitorio Antonia Santos

Componente de Atencién: | Derechos y ejercicios de ciudadania.
Linea de Atencion: | Promocioén, reconocimiento y ejercicio de derechos Profesional a cargo: |Boris Pacheco G. Psicélogo
Nombre de la actividad: | Derecho a la educacion, salud y al trabajo.

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Lograr que las personas mayores reconozcan su condicién de sujetos de derechos, que accedan a la informacion, las rutas, mecanismos y medios suficientes y necesarios para
su exigibilidad, lo que a su vez les permitira avanzar, fortalecer y cualificar el ejercicio pleno de su ciudadania.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Socializar en las personas mayores asistentes al servicio de cuidado transitorio Antonia santos el derecho a la educacién, la salud y al trabajo que poseen como ciudadanos a
traves de la practica continua de ellos en el diario vivir para que los vivan y fomenten su exigiblidad.
2.Promover y asegurar que todas las personas asistentes al servicio transitorio Antonia Santos reconozcan la importancia de practicar los derechos a la educacion, salud y al
trabajo como derechos fundamentales que deben cumplirse y conocerse.

METODOLOGIA

En el momento inicial del encuentro de desarrollo humano se invita a todos los presentes a disponerse para la actividad misma la cual en esta oportunidad se enmarca
en la linea de promocion, reconocimiento y ejercicios de derechos y con la temética de derecho a la educacion, salud y al trabajo. En este mismo momento inicial, se
socializa acerca de los objetivos propuestos y de lo que se pretende con la actividad misma.

El momento inicial es tambien el espacio que permite crear un ambiente entusiasta y motivador que anime a los participantes a participar libremente y a expresar
abiertamente sus pensamientos alrededor del tema. De manera preliminar, se indaga con los presentes acerca de lo que ellos consideran es la libertad de expresion y
como ejercen ellos estos derechos. Se motiva en buena medida a las personas presentes quienes ahora se encuentran mas dispuestos y animados a participar
activamente del taller o encuentro de desarrollo humano.

MOMENTO
INICIAL

En el momento central de la actividad se aborda la tematica propuesta con enfoque de accién participacién animando a todas las personas mayores para que hagan uso
de su derecho a la participacién y a la libertad de expresién, a la vida y a la seguridad personal. Los derechos a la educacion, salud y trabajo son pilares fundamentales
de los Derechos Econémicos, Sociales y Culturales, garantizados internacionalmente y por constituciones nacionales como la de Colombia, obligando al estado a
asegurar condiciones dignas. Se examinan estos derechos fundamentales con las personas mayores y se reflexiona acerca de cada uno de ellos con la premisa de que
estos derechos son considerados la base para el disfrute de todos los deméas derechos humanos. Se presentan tres videos cortos en los que se hace alusién a cada uno
de los derechos contemplados en la actividad de hoy. El derecho a la educacion en Colombia es un derecho fundamental y servicio publico con funcién social,
garantizado por la Constitucién de 1991. El derecho al trabajo es un derecho fundamental y social que garantiza a toda persona la oportunidad de obtener un empleo
digno, justo, libremente elegido y remunerado, sin discriminacién. En Colombia, esta protegido por la Constitucién y el Cédigo Sustantivo del Trabajo, obligando al
Estado a asegurar condiciones seguras, seguridad social, jornadas justas y proteccion contra el.El derecho a la salud es un derecho fundamental que garantiza a todas
las personas el disfrute del mas alto nivel posible de bienestar fisico, mental y social. Incluye el acceso oportuno a servicios de salud de calidad, medicamentos
esenciales, agua potable, saneamiento y un entorno saludable, sin discriminacion.

MOMENTO
CENTRAL

En el momento final se recogieron las apreciaciones y las impresiones de las personas mayores alrededor de la activad misma. Opinaron y expresaron ideas alrededor
de lo acontecido manifestando la importancia de acercarse a conceptos como el de la libertad y de sus efectos e implicaciones en la vida de cada ciudadano.

El momento final es el apropiado para extraer conclsuiones acerca de lo examinado y en afianzar todo lo que se construy6 con las personas mayores. Tambien es el
momento para debatir sanamente y en ir concluyendo la actividad y recoger las impresiones e ideas més significativas acerca de lo que se pretendia con la actividad

MOMENTO
FINAL

misma.
RECURSOS
Registro fotografico Salén de eventos
Mesas, sillas Equipo Profesional

Ayuda de equipos tecnologicos (TV, Iternet, etc)

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

En el dia de hoy se puede mencionar que como elementos de evaluacién de la actividad se obtuvieron los siguientes logros en el ejercicio realizado.

1. Las personas mayores estan de acuerdo en que los derechos a la educacion, salud y trabajo son pilares fundamentales de los Derechos Econémicos, Sociales y Culturales,
garantizados internacionalmente y por constituciones nacionales como la de Colombia, obligando al estado a asegurar condiciones dignas.

2. Se avanz6 con respecto a la obligatoriedad del estado en lo pertinente a proporcionar y a garantizar cada uno de estos derechos y mejorar la calidad de vida.

3. Reconocen que el derecho a la salud es un derecho fundamental que garantiza a todas las personas el disfrute del més alto nivel posible de bienestar fisico, mental y social.
Incluye el acceso oportuno a servicios de salud de calidad, medicamentos esenciales, agua potable, saneamiento y un entorno saludable, sin discriminacion.

4. Las personas mayores logran expresar sus sentires y sus puntos de vistas alrededor de la teméatica tratada en el dia de hoy. No se presentaron dificultades en el desarrollo
del encuentro y se lograron los objetivos propuestos al inicio de la actividad.

Nota: Se anexa FOR-PSS-525 formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades.

Actividad 2: Linea: Promocién, reconocimiento y ejercicio de derechos.

Registro fotografico
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